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Saisonbestenliste "2016"
 50m Schmetterling Weiblich, Kurzbahn, Offen 

Rekord: Maria Wagner (1988)  00:34,10  01.01.2004 in 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv

1. Melina Jung 2001  00:34,20 28.05.2016 Pirmasens 412
2. Kathrin Bauer 2000  00:35,20 18.06.2016 Saarlouis 378
3. Corinna Tasch 1995  00:41,00 28.05.2016 Pirmasens 239
4. Michelle Reichardt 1994  00:41,80 18.06.2016 Saarlouis 225
5. Anna-Maria Mack 1991  00:41,85 17.01.2016 Gau-Algesheim 225
6. Alisa Schulz 1998  00:45,85 06.03.2016 Simmern 171
7. Pauline Kölzer 2001  00:46,29 06.03.2016 Simmern 166
8. Vanessa Wilke 2002  00:48,20 18.06.2016 Saarlouis 147
9. Laura Worst 1998  00:50,00 18.09.2016 Simmern 132

 100m Schmetterling Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Janine Kley (1994)  01:16,94  01.01.2005 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Kathrin Bauer 2000  01:24,14 24.01.2016 Bad Kreuznach 304
2. Michelle Reichardt 1994  01:37,62 24.01.2016 Bad Kreuznach 195
3. Anna-Maria Mack 1991  01:38,64 06.03.2016 Simmern 189
4. Marsha Tasch 2001  01:51,80 13.02.2016 Pirmasens 129

 200m Schmetterling Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Janine Kley (1994)  02:57,20  01.01.2005 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Kathrin Bauer 2000  03:13,19 24.01.2016 Bad Kreuznach 265
2. Michelle Reichardt 1994  03:31,46 24.01.2016 Bad Kreuznach 202
3. Anna-Maria Mack 1991  03:44,68 16.01.2016 Gau-Algesheim 168

 50m Rücken Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Janine Kley (1994)  00:36,35  01.01.2005 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Kathrin Bauer 2000  00:37,40 18.06.2016 Saarlouis 404
2. Alisa Schulz 1998  00:38,20 28.05.2016 Pirmasens 380
3. Pauline Kölzer 2001  00:39,00 06.03.2016 Simmern 357
4. Lisa-Stephanie Worst 1995  00:40,95 06.03.2016 Simmern 308
5. Michelle Reichardt 1994  00:41,10 18.06.2016 Saarlouis 305
6. Marsha Tasch 2001  00:44,10 14.02.2016 Pirmasens 247
7. Laura Worst 1998  00:50,35 06.03.2016 Simmern 165
8. Leonie Schunck 2005  00:53,73 14.02.2016 Pirmasens 136
9. Lea Marie Kopp 2005  00:55,00 18.06.2016 Saarlouis 127

10. Elena Conradt 2002  01:03,06 06.03.2016 Simmern 84
11. Anna Katharina Conradt 2006  01:08,54 06.03.2016 Simmern 65
12. Jana Schneider 2005  01:08,74 06.03.2016 Simmern 65
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 100m Rücken Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Nicole Köhler (1993)  00:45,38*  16.09.2007 in Kaiserslautern

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Kathrin Bauer 2000  01:20,77 14.02.2016 Pirmasens 385
2. Pauline Kölzer 2001  01:23,00 17.09.2016 Bruchsal 355
3. Alisa Schulz 1998  01:25,00 14.02.2016 Pirmasens 330
4. Melina Jung 2001  01:25,33 06.03.2016 Simmern 326
5. Corinna Tasch 1995  01:28,00 28.05.2016 Pirmasens 297
6. Lisa-Stephanie Worst 1995  01:28,70 14.02.2016 Pirmasens 290
7. Marsha Tasch 2001  01:33,80 28.05.2016 Pirmasens 245
8. Laura Worst 1998  01:49,93 06.03.2016 Simmern 152

 200m Rücken Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Jessica Vogt (1986)  02:41,71  01.01.2001 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Kathrin Bauer 2000  02:57,28 13.02.2016 Pirmasens 352
2. Pauline Kölzer 2001  03:03,86 24.01.2016 Bad Kreuznach 316
3. Alisa Schulz 1998  03:07,97 13.02.2016 Pirmasens 295
4. Lisa-Stephanie Worst 1995  03:15,06 16.01.2016 Gau-Algesheim 264

 50m Brust Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Judith Brombacher (1987)  00:36,03  01.01.2002 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Melina Jung 2001  00:38,60 28.05.2016 Pirmasens 484
2. Pauline Kölzer 2001  00:42,80 28.05.2016 Pirmasens 355
3. Linda Heser 2001  00:45,85 14.02.2016 Pirmasens 288
4. Marsha Tasch 2001  00:50,50 18.06.2016 Saarlouis 216
5. Vanessa Wilke 2002  00:51,30 28.05.2016 Pirmasens 206
6. Leonie Schunck 2005  00:52,63 18.09.2016 Simmern 191
6. Sarah Kupke 2004  00:52,63 18.09.2016 Simmern 191
8. Jana Schneider 2005  00:58,47 18.09.2016 Simmern 139
9. Elina Dalinger 2006  01:00,10 18.09.2016 Simmern 128

 100m Brust Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Judith Brombacher (1987)  01:18,22  01.01.2003 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Melina Jung 2001  01:26,78 06.03.2016 Simmern 421
2. Pauline Kölzer 2001  01:34,38 14.02.2016 Pirmasens 328
3. Alisa Schulz 1998  01:40,00 28.05.2016 Pirmasens 275
4. Linda Heser 2001  01:45,68 14.02.2016 Pirmasens 233
5. Vanessa Wilke 2002  01:48,13 06.03.2016 Simmern 218
6. Leonie Schunck 2005  01:54,30 18.06.2016 Saarlouis 184
7. Lea Marie Kopp 2005  01:55,10 28.05.2016 Pirmasens 180
8. Elena Conradt 2002  01:55,69 06.03.2016 Simmern 178
9. Sarah Kupke 2004  02:00,08 18.09.2016 Simmern 159

10. Antonia Weber 2006  02:00,10 06.03.2016 Simmern 159
11. Jana Schneider 2005  02:09,64 18.09.2016 Simmern 126
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 200m Brust Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Rebecca Sckaer (1993)  03:01,55  15.09.2007 in Kaiserslautern

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Melina Jung 2001  03:19,86 24.01.2016 Bad Kreuznach 345
2. Pauline Kölzer 2001  03:26,30 24.01.2016 Bad Kreuznach 314
3. Monika Hahn 1961  03:32,65 16.01.2016 Gau-Algesheim 286
4. Vanessa Wilke 2002  04:01,42 14.02.2016 Pirmasens 195
5. Leonie Schunck 2005  04:06,62 18.09.2016 Simmern 183

 50m Freistil Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Jessica Vogt (1986)  00:30,22  01.01.2002 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Melina Jung 2001  00:31,56 14.02.2016 Pirmasens 438
2. Kathrin Bauer 2000  00:32,14 06.03.2016 Simmern 414
3. Lisa-Stephanie Worst 1995  00:33,86 17.01.2016 Gau-Algesheim 354
4. Alisa Schulz 1998  00:34,00 28.05.2016 Pirmasens 350
5. Pauline Kölzer 2001  00:35,00 28.05.2016 Pirmasens 321
6. Corinna Tasch 1995  00:36,90 28.05.2016 Pirmasens 274
7. Marsha Tasch 2001  00:37,70 18.06.2016 Saarlouis 257
8. Linda Heser 2001  00:37,79 14.02.2016 Pirmasens 255
9. Laura Worst 1998  00:38,80 14.02.2016 Pirmasens 235

10. Vanessa Wilke 2002  00:43,61 18.09.2016 Simmern 166
11. Leonie Schunck 2005  00:44,16 18.09.2016 Simmern 159
12. Lea Marie Kopp 2005  00:45,70 18.06.2016 Saarlouis 144
13. Sarah Kupke 2004  00:46,90 18.09.2016 Simmern 133
14. Elena Conradt 2002  00:49,13 06.03.2016 Simmern 116
15. Elina Dalinger 2006  00:57,83 18.09.2016 Simmern 71
16. Jana Schneider 2005  00:58,47 18.09.2016 Simmern 68
17. Antonia Weber 2006  01:03,31 06.03.2016 Simmern 54
18. Anna Katharina Conradt 2006  01:12,31 06.03.2016 Simmern 36

 100m Freistil Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Judith Brombacher (1987)  01:04,85  01.01.2005 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Kathrin Bauer 2000  01:10,25 18.06.2016 Saarlouis 426
2. Melina Jung 2001  01:10,50 17.09.2016 Bruchsal 421
3. Lisa-Stephanie Worst 1995  01:14,62 06.03.2016 Simmern 355
4. Anna-Maria Mack 1991  01:20,58 06.03.2016 Simmern 282
5. Alisa Schulz 1998  01:21,74 13.02.2016 Pirmasens 270
6. Michelle Reichardt 1994  01:23,40 18.06.2016 Saarlouis 254
7. Laura Worst 1998  01:26,56 13.02.2016 Pirmasens 227
8. Linda Heser 2001  01:29,46 13.02.2016 Pirmasens 206
9. Marsha Tasch 2001  01:33,40 13.02.2016 Pirmasens 181

10. Vanessa Wilke 2002  01:34,42 13.02.2016 Pirmasens 175
11. Leonie Schunck 2005  01:41,45 18.09.2016 Simmern 141
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 200m Freistil Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Judith Brombacher (1987)  02:24,88  01.01.2002 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Kathrin Bauer 2000  02:34,41 14.02.2016 Pirmasens 411
2. Lisa-Stephanie Worst 1995  02:42,12 14.02.2016 Pirmasens 355
3. Anna-Maria Mack 1991  02:56,57 17.01.2016 Gau-Algesheim 274
4. Laura Worst 1998  03:15,19 06.03.2016 Simmern 203
5. Marsha Tasch 2001  03:22,86 14.02.2016 Pirmasens 181

 400m Freistil Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Judith Brombacher (1987)  05:06,18  01.01.2003 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Kathrin Bauer 2000  05:39,85 13.02.2016 Pirmasens 358
2. Lisa-Stephanie Worst 1995  05:55,47 13.02.2016 Pirmasens 313
3. Anna-Maria Mack 1991  06:22,59 16.01.2016 Gau-Algesheim 251
4. Laura Worst 1998  07:09,69 24.01.2016 Bad Kreuznach 177
5. Marsha Tasch 2001  07:11,50 13.02.2016 Pirmasens 175

 800m Freistil Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Jessica Vogt (1986)  10:54,36  01.01.2006 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Lisa-Stephanie Worst 1995  12:23,43 24.01.2016 Bad Kreuznach 293
2. Anna-Maria Mack 1991  12:51,44 16.01.2016 Gau-Algesheim 262
3. Marsha Tasch 2001  14:33,42 24.01.2016 Bad Kreuznach 181

 1500m Freistil Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Anna-Maria Mack (1991)  23:25,09  18.01.2014 in Gau-Algesheim

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Anna-Maria Mack 1991  24:53,39 16.01.2016 Gau-Algesheim 251

 100m Lagen Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Judith Brombacher (1987)  01:14,89  01.01.2005 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Melina Jung 2001  01:21,83 06.03.2016 Simmern 371
2. Kathrin Bauer 2000  01:22,53 06.03.2016 Simmern 361
3. Pauline Kölzer 2001  01:28,69 06.03.2016 Simmern 291
4. Lisa-Stephanie Worst 1995  01:29,64 14.02.2016 Pirmasens 282
5. Alisa Schulz 1998  01:31,78 06.03.2016 Simmern 262
6. Marsha Tasch 2001  01:43,68 14.02.2016 Pirmasens 182
7. Vanessa Wilke 2002  01:46,99 06.03.2016 Simmern 165
8. Laura Worst 1998  01:47,60 18.09.2016 Simmern 163
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 200m Lagen Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Judith Brombacher (1987)  02:40,88  01.01.2003 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Kathrin Bauer 2000  02:59,94 24.01.2016 Bad Kreuznach 363
2. Melina Jung 2001  03:02,82 13.02.2016 Pirmasens 346
3. Pauline Kölzer 2001  03:18,29 13.02.2016 Pirmasens 271
4. Alisa Schulz 1998  03:23,58 24.01.2016 Bad Kreuznach 251
5. Linda Heser 2001  03:52,54 13.02.2016 Pirmasens 168
6. Vanessa Wilke 2002  03:54,90 13.02.2016 Pirmasens 163

 400m Lagen Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Janine Kley (1994)  05:42,71  01.01.2005 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Kathrin Bauer 2000  06:20,47 24.01.2016 Bad Kreuznach 355
2. Marsha Tasch 2001  07:52,24 24.01.2016 Bad Kreuznach 185

 50m Schmetterling Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Ann-Sophie Meng (1995)  00:34,55  21.06.2008 in Neuwied

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Melina Jung 2001  00:34,63 13.03.2016 Mainz 397
2. Kathrin Bauer 2000  00:36,57 13.03.2016 Mainz 337
3. Corinna Tasch 1995  00:42,59 09.07.2016 Sulzbach 213
4. Anna-Maria Mack 1991  00:43,50 11.06.2016 Bad Kreuznach 200
5. Michelle Reichardt 1994  00:43,72 11.06.2016 Bad Kreuznach 197
6. Alisa Schulz 1998  00:44,95 15.05.2016 Eisenberg 181
7. Lina Friedt 2001  00:46,10 15.05.2016 Eisenberg 168
8. Laura Worst 1998  00:51,85 15.05.2016 Eisenberg 118
9. Vanessa Wilke 2002  00:53,60 09.07.2016 Sulzbach 107

 100m Schmetterling Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Kathrin Bauer (2000)  01:23,92  12.06.2016 in Bad Kreuznach

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Kathrin Bauer 2000  01:23,92 12.06.2016 Bad Kreuznach 306
2. Anna-Maria Mack 1991  01:43,07 12.06.2016 Bad Kreuznach 165

 200m Schmetterling Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Kathrin Bauer (2000)  03:11,87  11.06.2016 in Bad Kreuznach

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Kathrin Bauer 2000  03:11,87 11.06.2016 Bad Kreuznach 271
2. Michelle Reichardt 1994  03:37,09 11.06.2016 Bad Kreuznach 187
3. Corinna Tasch 1995  03:53,23 10.04.2016 Mainz 150
4. Anna-Maria Mack 1991  03:58,34 11.06.2016 Bad Kreuznach 141
5. Laura Worst 1998  04:16,45 15.05.2016 Eisenberg 113
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 50m Rücken Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Kathrin Bauer (2000)  00:38,82  13.03.2016 in Mainz

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Kathrin Bauer 2000  00:38,82 13.03.2016 Mainz 362
2. Melina Jung 2001  00:39,38 13.03.2016 Mainz 346
3. Alisa Schulz 1998  00:39,93 14.05.2016 Eisenberg 332
4. Pauline Kölzer 2001  00:40,99 11.06.2016 Bad Kreuznach 307
5. Corinna Tasch 1995  00:42,28 11.06.2016 Bad Kreuznach 280
6. Lisa-Stephanie Worst 1995  00:42,36 11.06.2016 Bad Kreuznach 278
7. Marsha Tasch 2001  00:44,84 14.05.2016 Eisenberg 234
8. Leonie Schunck 2005  00:56,36 09.07.2016 Sulzbach 118
9. Lea Marie Kopp 2005  00:59,05 09.07.2016 Sulzbach 102

 100m Rücken Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Selina Heidrich (1991)  01:23,26  17.06.2007 in 76877 Offenbach/Qu.

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Kathrin Bauer 2000  01:24,93 12.06.2016 Bad Kreuznach 331
2. Alisa Schulz 1998  01:27,08 15.05.2016 Eisenberg 307
3. Pauline Kölzer 2001  01:28,63 15.05.2016 Eisenberg 291
4. Corinna Tasch 1995  01:30,59 10.04.2016 Mainz 273
5. Lisa-Stephanie Worst 1995  01:32,80 10.04.2016 Mainz 253
6. Marsha Tasch 2001  01:34,18 09.07.2016 Sulzbach 242
7. Laura Worst 1998  01:52,54 15.05.2016 Eisenberg 142

 200m Rücken Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Selina Heidrich (1991)  03:08,50  21.04.2007 in Neustadt

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Pauline Kölzer 2001  03:10,86 15.05.2016 Eisenberg 282
2. Alisa Schulz 1998  03:14,35 15.05.2016 Eisenberg 267
3. Corinna Tasch 1995  03:20,63 09.04.2016 Mainz 243
4. Lisa-Stephanie Worst 1995  03:30,71 09.04.2016 Mainz 209
5. Marsha Tasch 2001  03:33,40 15.05.2016 Eisenberg 202

 50m Brust Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Rebecca Sckaer (1993)  00:38,41  21.04.2007 in Neustadt

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Melina Jung 2001  00:39,62 12.06.2016 Bad Kreuznach 447
2. Pauline Kölzer 2001  00:45,05 09.07.2016 Sulzbach 304
3. Marsha Tasch 2001  00:52,58 15.05.2016 Eisenberg 191
4. Vanessa Wilke 2002  00:52,81 15.05.2016 Eisenberg 189

 100m Brust Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Rebecca Sckaer (1993)  01:25,13  28.04.2007 in Mainz

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Melina Jung 2001  01:30,13 11.06.2016 Bad Kreuznach 376
2. Vanessa Wilke 2002  01:50,25 11.06.2016 Bad Kreuznach 205
3. Leonie Schunck 2005  01:59,48 09.07.2016 Sulzbach 161
4. Lea Marie Kopp 2005  02:03,35 09.07.2016 Sulzbach 146
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 200m Brust Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Judith Brombacher (1987)  02:51,85  01.01.2003 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Melina Jung 2001  03:20,38 12.06.2016 Bad Kreuznach 342
2. Pauline Kölzer 2001  03:26,48 12.06.2016 Bad Kreuznach 313
3. Vanessa Wilke 2002  03:58,40 14.05.2016 Eisenberg 203
4. Marsha Tasch 2001  04:13,31 14.05.2016 Eisenberg 169

 50m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Lisa Brombacher (1988)  00:31,03  01.01.2003 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Melina Jung 2001  00:32,05 13.03.2016 Mainz 418
2. Kathrin Bauer 2000  00:32,77 13.03.2016 Mainz 391
3. Lisa-Stephanie Worst 1995  00:34,51 10.04.2016 Mainz 335
4. Alisa Schulz 1998  00:35,70 14.05.2016 Eisenberg 302
5. Pauline Kölzer 2001  00:37,29 09.07.2016 Sulzbach 265
6. Anna-Maria Mack 1991  00:37,49 10.04.2016 Mainz 261
7. Corinna Tasch 1995  00:37,77 10.04.2016 Mainz 255
8. Marsha Tasch 2001  00:38,67 14.05.2016 Eisenberg 238
9. Lina Friedt 2001  00:38,99 14.05.2016 Eisenberg 232

10. Vanessa Wilke 2002  00:44,39 14.05.2016 Eisenberg 157
11. Leonie Schunck 2005  00:44,60 09.07.2016 Sulzbach 155
12. Lea Marie Kopp 2005  00:52,24 09.07.2016 Sulzbach 96

 100m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Selina Heidrich (1991)  01:10,22  17.06.2007 in 76877 Offenbach/Qu.

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Melina Jung 2001  01:12,12 09.07.2016 Sulzbach 394
2. Kathrin Bauer 2000  01:12,31 11.06.2016 Bad Kreuznach 391
3. Lisa-Stephanie Worst 1995  01:17,43 09.04.2016 Mainz 318
4. Anna-Maria Mack 1991  01:22,13 09.04.2016 Mainz 266
5. Marsha Tasch 2001  01:27,04 14.05.2016 Eisenberg 224
6. Lina Friedt 2001  01:30,24 14.05.2016 Eisenberg 201
7. Vanessa Wilke 2002  01:37,59 14.05.2016 Eisenberg 159

 200m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Kathrin Bauer (2000)  02:41,51  28.06.2015 in Neuwied

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Kathrin Bauer 2000  02:42,03 12.06.2016 Bad Kreuznach 355
2. Melina Jung 2001  02:48,12 12.06.2016 Bad Kreuznach 318
3. Lisa-Stephanie Worst 1995  02:57,55 15.05.2016 Eisenberg 270
4. Anna-Maria Mack 1991  03:04,32 12.06.2016 Bad Kreuznach 241
5. Marsha Tasch 2001  03:13,74 15.05.2016 Eisenberg 208
6. Lina Friedt 2001  03:26,00 15.05.2016 Eisenberg 173
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 400m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Rebecca Sckaer (1993)  05:43,36  24.06.2007 in Meisenheim

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Lisa-Stephanie Worst 1995  06:21,33 10.04.2016 Mainz 254
2. Anna-Maria Mack 1991  06:26,26 12.06.2016 Bad Kreuznach 244
3. Monika Hahn 1961  06:45,92 29.05.2016 Trier 210

 800m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Lisa-Stephanie Worst (1995)  12:35,47  27.06.2015 in Neuwied

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Anna-Maria Mack 1991  13:30,21 10.04.2016 Mainz 226
2. Lisa-Stephanie Worst 1995  13:33,45 11.06.2016 Bad Kreuznach 224

 200m Lagen Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Melina Jung (2001)  02:59,76  11.06.2016 in Bad Kreuznach

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Melina Jung 2001  02:59,76 11.06.2016 Bad Kreuznach 364
2. Corinna Tasch 1995  03:31,81 11.06.2016 Bad Kreuznach 223

 400m Lagen Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Judith Brombacher (1987)  05:56,19  01.01.2003 in 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort Dsv
1. Kathrin Bauer 2000  06:27,05 11.06.2016 Bad Kreuznach 337
2. Michelle Reichardt 1994  07:30,48 11.06.2016 Bad Kreuznach 213


